
Landfrauenverein Messen – Programm 2024/2025 

Kerstin Ramseier Maria Iseli Daniela Hofmann Monika Spielmann

078 689 27 88 078 818 08 58 079 537 15 78 079 743 23 17 

 

 

 

 

 
 

Velotour 

 

Wir machen eine kleine Spritztour 

mit dem Drahtesel mit Boxenstopp 

im Rest. Löwen Fraubrunnen.  

 

• Freitag, 30. August 2024 

• Treffpunkt 19.00 Uhr Dorfplatz 

Messen  

• Konsumationen auf eigene 

Kosten 

• Findet nur bei schönem Wetter 

statt  

• Nicht-Velofahrerinnen sind beim 

geselligen Teil im Rest. herzlich 

willkommen.  

 

 

 

 

 

 

Anmeldung bis 26. August 2024 
bei Maria Iseli 078 818 08 58 

Kegeln und Vermicelles 

 

Zusammen verbringen wir einen 

lustigen Abend beim Kegeln. Wer 

möchte, geniesst ein leckeres 

Vermicelles.  

 

• Donnerstag, 24. Oktober 

2024 

• Treffpunkt 19.00 Uhr Dorfplatz 

für Fahrgemeinschaften  

• Konsumationen auf eigene 

Kosten 

• Ort: Restaurant Pflug 

Unterramsern 

 

 

 

 

 

 

 

Anmeldung bis 18. Oktober 2024 

bei Maria Iseli 078 818 08 58  

Knusper, knusper knäuschen, 

wer knuspert an meinem 

Häuschen  

 

Wie wäre es zusammen mit 

anderen ein kunterbuntes, süsses 

Lebkuchenhaus herzustellen, 

welches du mit nach Hause nehmen 

kannst?  

Claudia Ingold wird alles nötige 

Material zur Verfügung stellen, 

damit du deine Kreativität voll 

ausleben kannst. Es wird bestimmt 

ein gemütlicher und lustiger Abend, 

wir freuen uns auf dich! 

 

• Donnerstag, 28. November 

2024 

• 19.00 – 21.00 Uhr Pfarrschüür, 

Messen 

• Unkostenbeitrag Fr. 30.- 

 

Anmeldung bis 18. November 2024 

bei Maria Iseli 078 818 08 58  

Adventsfeier 

 

Es erwartet euch eine schöne 

Adventsgeschichte, ein leckerer 

Imbiss, später Kaffee/Tee und 

Weihnachtschrömli. Jede Landfrau 

bringt ein Glückspäckli mit und darf 

am Abend ein anderes Päckli 

erwerben (Wert ca. 5.-). Das Geld 

fliesst in unser Landfrauenkässeli. 

Wir freuen uns auf einen 

gemütlichen Abend mit euch!  

 

 

• Donnerstag, 5. Dezember 2024 

• 19.00 Uhr Pfarrschüür Messen  

 

 

 

 

 

 

Anmeldung bis 29. November 2024 

bei Maria Iseli 078 818 08 58  
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Weitere Daten 

Vortrag zum weiblichen Zyklus mit 

Josianne von Quittenduft 

 
Oftmals sind miese Laune, 

Stimmungsschwankungen und Schmerzen 

beim Thema Mens das Erste, was uns in 

den Sinn kommt. Doch der weibliche 

Zyklus ist viel mehr als das. Die Blutung ist 

nämlich nur ein Viertel des Kuchens und 

wer tiefer in das uralte Wissen des 

weiblichen Zyklus einsteigt, bemerkt 

schnell: It`s a bloody miracle! 

Josianne ist Zyklusmentorin und 

Bestsellerautorin. Sie erinnert Frauen an 

ihre wahre Natur und zeigt ihnen, wie sie 

das Wissen um den Menstruationszyklus 

smart nutzen. Wer lernt, zyklisch zu leben, 

entdeckt seine weibliche Superkraft und ist 

Launen, Stimmungsschwankungen und 

wechselndem Energielevel nicht mehr 

hilflos ausgeliefert.  

 
• Donnerstag, 23. Januar 2025 

• 19.00 – 21.00 Uhr  

• Pfarrschüür Messen  

• Unkostenbeitrag Fr. 40.-  / 

30.- für Landfrauenmitglieder  

(inkl. Goodie-Bag, Sekt und kleiner 

Imbiss) 

 

Anmeldung bis 17. Januar 2025 bei Maria 

Iseli 078 818 08 58 

Hauptversammlung 

Landfrauenverein 

Messen 

 

 

 

6. März 2025 

 

• Essen 18.30 Uhr 

im Dorfbeizli 

Brunnenthal  

(Konsumation auf 

eigen Kosten)  

• Versammlung  

20.00 Uhr  

 

 

Weitere Infos folgen 

mit der Einladung.  

Salben, Tinkturen und Co.    

    

Wild- und Heilkräuter werden 

schon seit Jahrtausenden als 

natürliche Heilmittel eingesetzt. 

Zusammen mit Monika Spielmann 

stellen wir mit einigen wenigen 

Zutaten Salben und Tinkturen 

ohne chemische Zusätze selbst 

her. Je nachdem, aus welchen 

Zutaten sie bestehen, wirken sie 

entzündungshemmend, lindern 

Schmerzen und Juckreiz oder 

eignen sich zur Versorgung rauer 

und rissiger Haut.  

 

• Donnerstag, 27. März 2025 

• 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr  

• Ort: Werkraum Schulhaus 

Messen  

• Kosten 40.-  

 

 

 

Anmeldung bis 13. März 2025 bei 

Maria Iseli 078 818 08 58 

Landfrauenreise  

 

 

 

 

 

      5. Juni 2025 

 

Wir machen 

gemeinsam eine 

schöne Ausfahrt!  

 

 

Weitere Infos folgen.  

 

 

25.08.2024 

Wallierhoftag  

 
 

15.10.2024 

Bäuerinnen- und 

Landfrauentag 

SOBLV im Wallierhof 

 

31.10.2024 Tag der 

Pausenmilch  

 

07.11.2024 

Herbstversammlung 

SOBLV 

 

13.03.2025 DV 

SOBLV in Oberdorf  

 

 

 

 

 

Siehe auch 

www.soblv.ch 

 

 


